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Trauma-Experte Georg Pieper betreut Geisel-
Opfer und Opfer von Gewalttaten. (Foto: privat)
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Entführungen
Geiselhaft drückt dem Leben einen deutlichen Stempel auf
Trauma-Experte Pieper: Betroffene können Erfahrung nicht vergessen

von Ute Albersmann, 21.03.06, 20:25h, aktualisiert 21.03.06, 22:55h

Halle/MZ. Meldungen schüren neue Hoffnung, dass die vor
knapp zwei Monaten im Nordirak entführten beiden
Leipziger Ingenieure am Leben sind. Während in Leipzig
nicht nur Freunde und Kollegen bei Mahnwachen an das
Schicksal von René Bräunlich (32) und Thomas Nitzschke
(28) erinnern, sind die beiden weiter in der Hand von
Unbekannten - und müssen Tage und Nächte durchleben,
die ihr Leben dauerhaft verändern werden.

Ob Geiseln das Erlebte nach einer Freilassung verarbeiten
können, hänge von vielen Faktoren ab, sagt der Marburger
Trauma-Experte Georg Pieper. Entscheidend sei, wie sie
von ihren Kidnappern behandelt worden seien, ob sie
Gewalt und Folter erfahren mussten. Entscheidend sei
auch, welche Hilfe sie von Familie, Umfeld und
Therapeuten erhielten. Immer aber gelte: "Das Leben wird
nicht mehr so ablaufen können, wie es war." Pieper sagt:
"Man kann lernen, mit Extrem-Erfahrungen umzugehen.
Aber man kann sie nicht vergessen." Das könne Menschen
aus der Bahn werfen. Jedenfalls aber änderten sie sich -
ihre Einstellung zum Risiko zum Beispiel werde eine
andere.

Die Leipziger Irak-Geiseln haben aus seiner Sicht einen
Vorteil: Sie sind zu zweit. Die Geisel-Situation erfordere
eine "immense Anpassung an eine Ausnahmesituation".
Das sei dann ganz besonders schwierig, wenn Kultur,

Sitten und Sprache unbekannt seien. "Das ist ein zusätzlicher Stressfaktor." Doch könnten Bräunlich und
Nitzschke sich gegenseitig stützen, wenn einer von ihnen einen Tiefpunkt durchlebe.

Der Psychotherapeut hat Erfahrung mit der Betreuung von Geiselopfern und von Menschen, die
Traumatisches erleben mussten. Er hat Deutsche betreut, die drei Jahre im Libanon festgehalten wurden,
um die Freilassung der inhaftierten Hamadi-Brüder von der Bundesregierung zu erpressen. Er arbeitete
auch mit Opfern und Angehörigen nach der ICE-Katastrophe von Eschede und dem Massaker am Erfurter
Gutenberg-Gymnasium. Den Angehörigen, die zu Hause um die beiden Irak-Geiseln bangen, rät er, sich
nicht abzuschotten, "möglichst geregelt" weiterzuleben und Solidarität anzunehmen. "Intensives Hoffen,
Denken und Beten" helfe. Das Engagement der Unterstützer, die sich vor der Leipziger Nikolaikirche zu
Mahnwachen treffen, sei für sie "wirklich wertvoll".

Google-Anzeigen Auf dieser Site werben

E-Check gibt Sicherheit
Die offizielle Plakette für die geprüfte
Elektroinstallation.
www.e-check.de

Unternehmen versichern
Globaler Versicherungsschutz und
innovatives Risikomanagement.
www.fmglobal.de

 ZURÜCK  DRUCKFASSUNG  EMPFEHLEN: PER FORMULAR ODER PER MAIL

 ZUM FORUM  FOTOGALERIEN  EVENTPLANER  WETTER

MITTELDEUTSCHLAND

 Sachsen-Anhalt:  Ab 2007 gibt es auch im Norden Digitalfernsehen
 Denkmalschutz:  Schüler üben in Quedlinburg alte Handwerkstechnik
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